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une maniéere de se former

Réseau de formation au service des salariés et de leur projet d'évolution sociale
et professionnelle, les APP vous permettent de consolider vos savoirs de base
et de développer vos compétences professionnelles.

s vous proposent une réponse individualisée, souple et de proximité.
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@ Un réseau de formation pour vous adapter a I'évolution
de votre entreprise et du marché du travail

Vous souhaitez développer vos compétences...

o Améliorer votre expression écrite

e Rendre plus efficaces vos écrits professionnels

o Gagner en aisance dans votre prise de parole

o Perfectionner votre pratique professionnelle des langues

e Renforcer vos connaissances en mathématiques

o Acquérir les bases de la comptabilité

« Vous initier a la bureautique (traitement de textes, tableur) et a I'utilisation d'Internet
o Bénéficier d'une aide a I'écriture pour I'élaboration de votre dossier VAE

e Vous mettre a niveau pour engager une qualification, un examen professionnel, un concours

Ou faire le point sur vos connaissances...

L'APP vous accompagne tout au long de votre vie professionnelle pour mieux répondre
aux exigences de votre emploi et aux évolutions de votre entreprise.

L'APP contribue également au développement de compétences transversales :
renforcement de I'autonomie, développement des capacités d'initiative et d'apprentissage.

@ Individualisation et proximité de la formation
L'APP vous propose une réponse formation sur mesure, adaptée a votre projet

Une formation individualisée
Votre parcours est défini 4 partir d'un positionnement initial et formalisé dans un protocole
individuel de formation.

Des modalités d'apprentissage variées
Autour d'un centre de ressources, votre apprentissage s'appuie sur une diversité de situations
pédagogiques : auto formation accompagnée principalement, travail en petits groupes.

Un accompagnement personnalisé
Un formateur référent vous accompagne dans votre progression et dans votre projet.

Une souplesse dans |'organisation de votre formation
L'entrée en formation est possible tout au long de I'année.
Les horaires proposés sont adaptés a vos contraintes personnelles et professionnelles.
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Les ateliers de pédagogie personnalisée

Vous pouvez vous former :

e al'APP,

e ou selon des modalités de formation a distance :
- dans les antennes RAPPSODI (Réseau des APP en site ouvert et & distance),
- dans les P@T (Points d'accés a la téléformation),

- dans votre entreprise,
- 4 votre domicile.

@ Une référence nationale’ et 7 engagements qualité

L'APP s'engage, conformément au cahier des charges national

1. a vous faire bénéficier d'un accueil individualisé,

. 2 prendre en compte vos atouts et vos contraintes dans la construction de votre parcours,

. anégocier avec vous, les termes de votre contrat (objectifs, dates, modalités d'organisation...),

. a organiser des modalités de travail facilitant vos apprentissages et développant votre autonomie,

. aassurer un accompagnement personnalisé pendant toute la durée de votre contrat,

AN U1 M WON

. a mettre a votre disposition des moyens (espace de travail, accés a Internet...)
et des ressources (dossiers, livres, multimédia...),

7. avous délivrer une attestation a I'issue de votre contrat.

* Le label APP est délivré par le Ministére de I'emploi, de la cohésion sociale et du logement

Des sites utiles a consulter pour en savoir plus

- Le réseau national des APP : www.app.tm.fr

- SKODEN, portail régional de la formation ouverte a distance : http://skoden.region-bretagne.fr/

- GREF Bretagne, portail d'information sur la formation professionnelle et I'emploi : www.gref-bretagne.com

- DRTEFP Bretagne, plaquette téléchargeable dans la rubrique « formation tout au long de la vie » :
www.drtefp-bretagne.travail.gouv.fr

Les organismes supports des APP

- Le réseau des GRETA : http://greta-bretagne.ac-rennes.fr
- Le CLPS : www.clps.net

- Initiatives Formation : www.groupe-initiatives.com

- URAPEDA : www.urapeda-bretagne.fr

une autre maniere de se former
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@ Les lieux d'accés aux formations APP

Guilvinec

M APP
@ antennes RAPPSODI ou

Points d'accés a la téléformation
(Pays de Lorient : ouverture en 2007)
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@ Pour contacter I'APP le plus proche

Y] APP DINAN

APP MORLAIX

Merdrignac

rinité-  Mauro

Ploermel

Malestroit

GRETA du Pays de Rance

Lycée La Fontaine des eaux

48 promenade de la Fontaine des eaux
22100 DINAN

Tél.: 0296 8710 47

mél : greta.paysderance@ac-rennes.fr

APP SAINT-BRIEUC

GRETA d'Armorique

Lycée Tristan Corbiére

16 rue de Kervéguen - BP 17149
29671 MORLAIX Cedex

Tél.: 0298 8833 40

mél : app.morlaix@ac-rennes.fr

EB APP FOUGERES

GRETA des Cétes d'Armor

Lycée Chaptal

6 allée Chaptal

22000 ST-BRIEUC

Tél.: 0296772269

mél : app.saint-brieuc@wanadoo.fr

APP LANNION

GRETA des Marches de Bretagne

Lycée Professionnel Jean Guéhenno

3 promenade du Gué Maheu

35300 FOUGERES Cedex

Tél.: 029999 4128

mél : greta.marchesdebretagne@ac-rennes.fr

APP REDON

GRETA des Cbtes d'Armor
Lycée Félix Le Dantec

Rue des Cordiers - BP 249
22303 LANNION Cedex

Tél.: 0296 46 78 06

mél : app.lannion@ac-rennes.fr

GRETA Haute Bretagne

7 rue Saint-Conwoion - BP 90503
35605 REDON Cedex

Tél.: 0299722240

mél : greta-hb.redon@ac-rennes.fr

APP SAINT-MALO

SAINT-MALO

L ouvigné-
du-désert

LaG uerche-@
de-Bretagne

APP RENNES

GRETA Haute Bretagne
Collége des Hautes Ourmes
7 Av. de Pologne

35200 RENNES

Tél.: 0223356970

mél :

greta-hb.formationsindividualisees@ac-rennes.fr

APP RENNES SURDI

URAPEDA

31 Bd. du Portugal

35200 RENNES

Tél. 10299519141

mél : contact@urapeda-bretagne.fr

H3 APP LORIENT

CLPS

EE1APP BREST
Initiatives Formation
22 rue Villeneuve
29200 BREST
Tél. : 0298 41 46 47

4 rue Jouanjan

35400 SAINT-MALO
Tél.: 0299206220

mél : app.stmalo@clps.net

mél : villeneuve@groupe-initiatives.com APP VITRE

GRETA des Marches de Bretagne
APP QUIMPER Lycée La Champagne
GRETA de Quimper Cornouaille 2 rue du Sergent Harris - BP 50616
4 Bd. Dupleix 35506 VITRE Cedex
29000 QUIMPER Tél.: 0299753584

Tél.: 0298532095
mél : app.quimper@ac-rennes.fr

mél : greta.marchesdebretagne@ac-rennes.fr

APP RENNES

CLPS

5 rue Léon Berthault - ZI de Lorient - BP 81649
35016 RENNES Cedex

Tél. : 0299 14 50 00

mél : app.rennes@clps.net

o

GRETA de Lorient Quimperlé
Lycée Colbert

117 Bd. Léon Blum - BP 2135
56321 LORIENT Cedex

Tél: 0297 871567

mél : greta.lorient@ac-rennes.fr

APP VANNES

GRETA du Golfe

6 Av. Maréchal de Lattre de Tassigny - BP 565
56017 VANNES Cedex

Tél. : 02 97 46 66 66

mél : greta.golfe@ac-rennes.fr

APP CENTRE BRETAGNE

GRETA Centre Bretagne

Lycée du Blavet

Rue Charles Gounod

56300 PONTIVY

Tél.: 0297252296

mél : greta.centre-bretagne@ac-rennes.fr
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